SEZNAM DOPORUCENYCH VECi NA NAS TABOR

Tento seznam je univerzalni a je ur€en pfedevsim Vam rodicum, kterym jedou

letos déti na nas tabor poprvé, a nevédi pfesné co budou v ramci pobytu potiebovat.
Jak bylo feCeno, tento seznam je obecny. Zalezi na kazdém zvlast, ¢im sveé dité na
tabor vybavi, s ohledem na své moznosti a potfeby svého malého tabornika. Dbejte
na to, aby se vzdy jednalo o optimalni a zaroven dostateCné mnozstvi véci, které

dité vyuziva po celou dobu pobytu na tabore.

Vzhledem k tomu, Ze déti jedou do chatky nebo srubu, kde
si véci daji do skiinék, je velmi prakticky kufr. Hodi se do
chatek, kde se da pékné uskladnit pod postel kde

neprekazi, ale zalezi na moznostech a vkusu kazdého.

MenSi batoh na vylety je nezanedbatelnou pomuckou a neni
radno na néj zapomenout.

terénu by mély byt pevné nepromokavé, nejlépe
koZené a nad kotnik.
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Sandaly jsou velmi praktickou obuvi napf. k bazénu,
nebo slouzi jako pfezlvky pfi sprchovani.

Dlouhé kalhoty jsou samoziejmosti pro programy a hry v
prirodé. Zejména pfi nepfiznivém pocasi.

Kratasy, sukné, Sortky. V letnim pocasi je toto
oble€eni nepostradatelné a proto neni od véci ho mit s
sebou na tabor vice.

TriCka s kratkym (nebo dlouhym) rukavem jsou zejména v
|été asi z nejoblibenéjSich a nejpouzivanéjSich ¢asti odévu
déti.

Vzhledem k pohybovym a sportovnim aktivitam na tabore
jsou teplaky velmi pohodinou a dulezitou sou&asti
vybaveni a maloktery tabornik se bez nich obejde.




Mikina je velmi prakticka a hodné pouZzivana, déti ji rady
nosi. Zejména v podvecernich hodinach ¢€i chladné&jSim
pocasi se velmi hodi.
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Obleceni na spani. Zda to bude pyZzamo, nebo triko a teplaky
je jedno, ale rozhodné by to mélo byt néco, co je vyhrazeno
pouze na spani.

Spodni pradlo by mélo byt v dostate€ném mnozstvi
zejména u mladsSich déti, kde se nepredpoklada jeho
prani.

Ponozky jsou velmi dlilezitou a samoziejmou soucasti
vybaveni a déti by jich mély mit rozhodné dostate¢nou
zasobu.

Cepice proti slunci je v letnich teplotach nenahraditelnou
ochranou proti Uzehu nebo Upalu, ale da se nahradit i jinymi
pomuckami (napf. Satkem).




Plasténka nebo nepromokava bunda je na tabore
nepostradatelna. Zejména u mensich déti bude spiSe ku
prospéchu plasténka nezli bunda.

Kvalitni bunda. Je opét na zvazeni, zda je lepSi vzit s sebou
néjakou pevnéjsSi bundu, nebo zda staci jen tfeba starsi
Sustakovka. Zcela urcité, by ale méla byt bunda

nepromokava.

Plavky jsou véc, ktera jisté nepotfebuje zadné komentare.

Rucénik, jako véc denni potfeby, musi byt vzdy k dispozici.
Vzhledem ke zkuSenostem doporucujeme zabalit alespor dva

kvalitngjsi rucniky.

Hygienické potreby. Je to véc, na kterou €lovék zpravidla
nezapomene. Kartacek na zuby, zubni pasta, mydlo, $ampén,
krém na obliCej, jeleni U], pfipadné dalsi véci dle vlastniho

uvazeni.




Léky. V pfipadé, ze dité uziva pravidelné né&jaké léky, je tfeba o
tomto faktu informovat zdravotnika tabora a pfedat mu kromé
dostateCné zasoby téchto Iékl i kompletni informace o uzivani.

Lahev na vodu je dllezita pro dodrzovani pitného rezimu
déti na vyletech ¢i hrach mimo tabor.

Mezi dalSi dulezité véci patfi psaci potieby, svitilna (s nahradnimi bateriemi),
oznamkované pohledy s nadepsanou adresou, prukaz totoznosti (pokud jiz tabornik

dovrsil -15ti let), psaci potfeby apod.
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Daéle zde jsou véci, které nejsou nezbytné, ale mohou vyrazné zpfijemnit pobyt na
tabore. Jedna se napf. o pastelky, oblibenou knizku, bryle proti slunci, opalovaci
krém, repelent, hudebni nastroj, masku na karneval, plySového mazlicka, hraci
karty...apod.



A zavérem - mnozstvi penéz, které je Casto kamen urazu. Je tfeba si uvédomit, pro¢
na tabor dité posilate. Jisté to neni kvuli nakupovani a zbyte€nému utraceni.
Samoziejmé je to na zvazeni kazdého rodiCe, ale doporu€ujeme na tabor kapesné

ve vySi cca. 300 - 500 K¢ s ohledem k véku ditéte.

Doufame, ze Vam tento struény seznam alespon troSi¢ku pomohl v rozhodovani, co
by mohlo Vase dité na tabore potfebovat a véci, které mu dokazi zpfijemnit pobyt

volna na nasem tabore.



